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「 周度要点小结」

Ø 菜油：

Ø 行情回顾：本周菜油期货震荡收涨，09合约收盘价9936元/吨，较上周+28元/吨。

Ø 行情展望：加拿大草原三省大部分地区气温已回落至25-29摄氏度，且下周气象展望显示，加拿大
草原地区整体将迎来适宜油菜籽生长的理想气候。不过，天气升水预期依然贯穿加菜籽整个生长
期，且欧洲和澳大利亚菜籽产区也存在一定的天气问题。其它方面，产地生柴政策以及厄尔尼诺
气候仍为市场提供支撑。且中东局势再度升级,美国恢复对霍尔木兹海峡的封锁后有发动进一步空
袭，紧张局势可能持续，国际油价走高对油脂市场有所提振。国内方面，传统消费淡季来临，油
脂现货市场购销氛围清淡，且随着进口菜籽到港增多，油厂开机率明显回升，菜油供应压力边际
增加。国内市场基本面相对偏弱。盘面而言,近来菜油维持偏强震荡，总体维持偏多思路。

总结及策略建议
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「 周度要点小结」

Ø 菜粕：

Ø 行情回顾：本周菜粕期货震荡收跌，09合约收盘价2286元/吨，较上周-39元/吨。

Ø 行情展望：USDA在7月报告中称，预计2026/27年度美国大豆产量为44.75亿蒲式耳略高于分析师
预期的44.59亿蒲式耳，也高于6月预估的44.35亿蒲式耳。同时年度库存预估为3.1亿蒲式耳，低
于分析师预估的3.3亿蒲式耳。报告总体略偏多，提振美豆走强。另外，NOPA数据显示，2026年
6月，美豆压榨量为2.1434亿蒲式耳，较5月增加2.7%，较去年同期增长15.7%，高于市场预估。
国内市场来看，现阶段是南美大豆到港高峰期，豆粕供应端压力较大，价格承压。不过，美豆偏
强震荡，成本端支撑提升。菜粕自身而言，菜籽进口到港量增加，工厂开机率偏高，菜粕供应增
加。需求面来看，饲料厂刚需补货为主，另外，豆菜粕价差维持低位，豆粕替代优势良好，挤压
菜粕需求预期。盘面来看，近期菜粕维持震荡，短线参与为主。

总结及策略建议
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「 期现市场情况」

菜油及菜粕期货市场价格走势

Ø 本周菜油期货震荡收涨，总持仓量346429手，较上周+36803手。

Ø 本周菜粕期货震荡收跌，总持仓量708334手，较上周-35701手。

图1、郑商所菜油主力合约期货价格走势

来源：博易大师

图2、郑商所菜粕主力合约期货价格走势

来源：博易大师
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图3、郑商所菜油期货前二十名持仓变化

来源：郑商所  瑞达期货研究院

图4、郑商所菜粕期货前二十名持仓变化

来源：郑商所  瑞达期货研究院

Ø 本周菜油期货前二十名净持仓为-13736，上周净持仓为-19377，净空持仓有所减少。

Ø 本周菜粕期货前二十名净持仓为-245854，上周净持仓为-227767，净空持仓有所增加。

「 期现市场情况」

菜油及菜粕前二十名净持仓变化
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「 期现市묀
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「 期现市场情况」

图7、菜油现货价格走势

来源：ifind  瑞达期货研究院

图8、菜油基差走势

来源：ifind  郑商所

Ø 江苏地区菜油现货价报10530元/吨，较上周小幅回升。

Ø 菜油活跃合约期价和江苏地区现货价基差报+594元/吨。

菜油现货价格及基差走势
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「 期现市场情况」

图9、菜粕现货价格走势

来源：ifind  瑞达期货研究院

图10、菜粕基差走势

来源：ifind  郑商所 

Ø 江苏南通菜粕价报2330元/吨，较上周基本持平。

Ø 江苏地区现价与菜粕活跃合约期价基差报+44元/吨。

菜粕现货价格及基差走势
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「 期现市场情况」

图11、郑商所菜油期货9-1价差走势

来源：郑商所

图12、郑商所菜粕期货9-1价差走势

来源：郑商所

Ø 菜油9-1价差报+97元/吨，处于近年同期中等水平。

Ø 菜粕9-1价差报+51元/吨，处于近年同期略偏低水平。

菜油及菜粕期货月间价差变化
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「 期现市场情况」

图13、郑商所菜油及菜粕期货主力合约比值走势

来源：郑商所

图14、菜油及菜粕现货比值走势

来源：ifind  瑞达研究院

Ø 菜油粕09合约比值为4.35；现货平均价格比值为4.38。

菜油及菜粕期现比值变化
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「 期现市场情况」

图15、主力合约菜豆油价差变化

来源：大商所  郑商所

图16、主力合约菜棕油价差变化

来源：大商所  郑商所   

Ø 菜豆油09合约价差为1401元/吨，本周价差有所走扩。

Ø 菜棕油09合约价差为+704元/吨，本周价差有所走扩。

菜豆油及菜棕油价差变化
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「 期现市场情况」

图17、主力合约豆菜粕价差变化

来源：大商所  郑商所

图18、豆菜粕现货价差变化

来源：ifind   瑞达期货研究院

Ø 豆粕-菜粕09合约价差为775元/吨。

Ø 截止周四，豆菜粕现货价差报550元/吨。

豆菜粕价差变化



供应端：周度库存与进口到港预估

Ø 中国粮油商务网监测数据显示，截止到2026年第28周末，国内进口油菜籽库存总量为49.70万吨，较上周的59.40万吨减少9.70万吨，

去年同期为24.30万吨，五周平均为57.50万吨。

Ø 截止7月10日，2026年7、8、9月油菜籽预估到港量分别为13.5、22、19万吨。 14

图19、进口油菜籽周度库存 图20、油菜籽预报到港量

来源：中国粮油商务网 来源：中国粮油商务网

「 产业链情况-油菜籽」



Ø 据中国粮油商务网数据显示，截止7月16日，进口油菜籽现货压榨利润为+72元/吨。

15

图21、进口油菜籽压榨利润

来源：中国粮油商务网

「 产业链情况-油菜籽」

供应端：进口压榨利润变化



Ø 据中国粮油商务网数据显示，截止到2026年第28周，沿海地区主要油厂菜籽压榨量为9.5万吨，较上周的11.24万吨-1.74万吨，

本周开机率24.28%。 16

图22、进口油菜籽压榨量

来源：中国粮油商务网

「 产业链情况-油菜籽」

供应端：油厂压榨量情况



Ø 中国海关公布的数据显示，2026年5月油菜籽进口总量为53.40万吨，较上年同期33.55万吨增加19.85万吨，同比增加59.18%，

较上月同期25.58万吨环比增加27.82万吨。 17

图23、我国油菜籽进口量

来源：海关总署  瑞达期货研究院

「 产业链情况-油菜籽」

供应端：月度进口到港量



供应端：库存及进口量变化

Ø 中国粮油商务网监测数据显示，截止到2026年第28周末，国内进口压榨菜油库存量为39.46万吨，较上周的40.20万吨减少0.74万吨，

环比下降1.84%。

Ø 中国海关公布的数据显示，2026年5月菜籽油进口总量为115678.01吨，较上年同期111187.27吨增加4490.74吨，同比增加4.04%，较

上月同期216254.19吨环比减少100576.18吨。
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图24、进口菜籽油周度库存 图25、菜籽油月度进口量

来源：中国粮油商务网 来源：海关总署

「 产业链情况-菜籽油」
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图21、餐饮收入

来源：ifind  瑞达期货研究院

图22、食用植物油产量

来源：ifind  瑞达期货研究院

Ø 根据监测数据可知，截至2026-5-31,产量:食用植物油:当月值报418.1万吨，截至2026-06-30,餐饮收入:当月值(2月累计填充)

报4767亿元。

「 产业链情况-菜籽油」

需求端：食用植物油消费及产量



Ø  根据中国粮油商务网数据显示：截止到2026年第28周末，国内进口压榨菜油合同量为29.00万吨，较上周的30.17万吨减少

1.17万吨，环比下降3.89%。 20

图23、周度合同量变化

来源：中国粮油商务网

「 产业链情况-菜籽油」

需求端：合同量周度变化情况



Ø 中国粮油商务网监测数据显示，截止到2026年第28周末，国内进口压榨菜粕库存量为2.55万吨，较上周的2.55万吨持平，环

比持平。 21

图24、进口压榨菜粕周度库存变化

来源：中国粮油商务网

「 产业链情况-菜粕」

供应端：周度库存变化



Ø 中国海关公布的数据显示，2026年5月菜粕进口总量为25.36万吨，较上年同期19.47万吨增加5.90万吨，同比增加30.29%，

较上月同期25.20万吨环比增加0.17万吨。 22

图25、菜粕月度进口量

来源：海关总署

「 产业链情况-菜粕」

供应端：进口量变化情况



Ø 截至2026-05-31,产量:饲料:当月值报2890万吨。

23

图26、饲料月度产量

来源：ifind  瑞达期货研究院

「 产业链情况-菜粕」

需求端：饲料月度产量对比



截至7月17日，本周菜粕期价震荡收跌，对应期权隐含波动率为15.6%，较上周17.33%回降1.73%，处于标的20日，40日，60日历史波动

率中等水平。
24

图29、隐含波动率变化

来源：ifind

「 期权市场分析」

波动率震荡回落
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图30、市盈率变化

来源：ifind

「 代表性企业」

道道全




